@ imass

Kara CLINICCARE-partner,

| samband med att jag under det senaste aret har fordjupat oss ytterligare i microneedlingens biologi —
bade genom PCl-litteraturen (Fernandes & Aust) och genom externa studier om nalpenetration, dermal
aktivering och lakningskaskaden, har vi sett att vi vill 6ka er konkurrenskraft genom nagra uppdaterade
vagledningar.

Av den anledningen infor jag nu nagra viktiga rekommendationer och fértydliganden i CLINICCARE:s
behandlingsprotokoll. Dom handlar framfor allt om skillnaderna mellan behandlingar utférda med roller
respektive penna, eftersom de tva verktygen inte ger samma typ av biologiska resultat, dven nar de
anvands pa “samma” djupinstallning.

Roller vs Penna — penetration och verkligt djup

Roller

En roller med 1.0 mm nalar penetrerar ungefar 1.0 mm i huden.
Rollerns konstruktion gor penetrationen mekaniskt stabil och reproducerbar.

Microneedling-penna

En penna installd pa 1.0 mm penetrerar i praktiken ca 0.4-0.55 mm.
Detta ar aven det val dokumenterat i medicinsk litteratur och beror pad nagra specifika faktorer sa som:

e hudens elasticitet

vibrationsforlust

hastighet

kontaktvinkel

tryckfordelning mot huden

Med andra ord: En penna nar sillan det djup den &r instilld pa.
Rollern gor det.
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Varfor detta spelar roll fér resultatet

For att en behandling ska klassas som "medical" eller ge en faktisk regenerativ effekt maste det uppsta
kontrollerad dermal blédning (pinpoint bleeding).

Det &r forst nar:

e dermis engageras
e trombocyter aktiveras
e  TGF-B3 frisatts

...som den regenerativa kaskaden startar — den som leder till kollagen typ |, elastin och férbattrad dermal
struktur.

Om ingen blédning uppstar - aktiveras inte TGF-3.

Och da blir behandlingen, hur fin den an ar, i huvudsak kosmetisk (epidermal stimulering), inte
regenerativ.

Detta ar viktigt att forsta, inte minst for dem som arbetar med pennor.

Rekommendationen till alla er som arbetar med pennan
For att komma narmare avsett behandlingsdjup rekommenderar vi:
» Stall in pennan pa ca 100 % mer an det djup du vill uppna.
Exempel:
e Vill du behandla pa 0.5 mm - stéll in 1.0 mm (Kosmetiskt)
e Vill du behandla pd 1.0 mm - stéll in 2.0 mm (Regenerativt)
(Dock galler fortfarande ansvar och forsiktighet i omraden som panna och néasa.)

Den hér justeringen ar helt nodvandig for att uppna biologiskt meningsfull penetration, annars forblir
pennbehandlingar kosmetiska fjaderlatta stimuleringar — trots att terapeuten tror att hen jobbar pa
onskat djup.
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Varfér Retinol Day Cream nu skall avsluta 100 % av vara microneedling-behandlingar

| samband med var genomgang av den vetenskapliga litteraturen kring microneedling, inklusive PCI-
metoden (Fernandes & Aust) samt oberoende histologiska studier — har vi kunnat identifiera ett
aterkommande och viktigt biologiskt faktum.

Det huden beh6ver omedelbart efter en microneedling ar inte fler kosmetiska ingredienser, utan stod i
ratt biologiska signaler.

Nar behandlingen ar klar befinner sig huden i ett valdigt specifikt fysiologiskt tillstand:
1. Stratum corneum dr temporart perforerat, men endast i det ytligaste lagret.
2. Epidermis under ar redan stangt (keratinocyterna glider tillbaka inom minuter).
3. Huden gar ini en tidig inflammatorisk fas, dir den:

o frisatter cytokiner
o Oppnar sin regenerativa kaskad
o forbereder fibroblaster och keratinocyter for reparation

4. Huden ar mottaglig, men endast pa ett biologiskt, inte mekaniskt satt.

Det ar darfor valet av just rdtt avslutande produkt gér enorm skillnad pa det tankta slutresultatet.

Retinol (Vitamin A) dr den enda ingrediensen i CLINICCARE sortimentet som aktivt stodjer just den
lakningsprocessen

Det finns tre huvudskal till varfér vitamin A ar det mest relevanta dmnet efter microneedling:
Vitamin A styr keratinocyterna — hudens egen kontrollcentral
Efter microneedling behover huden hjalp att:

e normalisera celldelningen

e minska risk for ojamn lakning

e aterstalla epidermal struktur

e forhindra 6veraktiv inflammation

Retinol (sarskilt stabiliserad/inkapslad) gér exakt detta.

Det ar darfor vitamin A alltid varit grundpelaren i PCI-metoden och alla kliniska mikronalningsprotokoll av

hog kvalitet.
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Vitamin A stodjer kollagen typ | — det kollagen som faktiskt betyder nagot

Vid kosmetisk microneedling (penna 0,25—1 mm) sker framst epidermal stimulering.

Vid medical/surgical naldjup (roller 1-3 mm) far vi TGF-B3-aktivering.
| bada fallen behdvs Vitamin A for att!

o fibroblaster ska bilda ratt sorts kollagen

e kollagenet ska stabiliseras (via C-vitamin, som finns i hudens egna depaer)
e ECM ska remodelleras pa ett organiserat satt

e ldkningsfasen ska ga fran inflammation - regeneration, inte fibros

Det finns ingen annan kosmetisk ingrediens som gor detta.

Vitamin A hjalper huden att "landa” efter behandling
En microneedling skapar:

e Okat behov av lipider

e Okad risk for ojamn keratinisering

e en kort och intensiv inflammationsfas

e ettt fonster dar huden &r mer sarbar, men inte mer ”"6ppen”

Retinol:

e lugnar

e stabiliserar

e aterskapar homeostas

e sakerstdller att huden inte laker "fel”

e ar fysiologiskt kompatibel med healingfasen

Det gor den till den mest logiska avslutande produkten.
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Varfor just CLINICCARE Retinol Day Cream?
Darfor att formuleringen ar:

e inkapslad (ger slow release = ingen irritation)

e stabiliserad (bryts inte ned snabbt)

o lipidbaserad och barridrvanlig (squalane, dimethicone, glycerin)

o antiinflammatorisk (centella, portulaca, dipotassium glycyrrhizinate)
e antioxidativ (resveratrol, vitamin E, gront te, magnolia m.m.)

e helt fri fran syror eller irriterande penetration enhancers

Det innebar att den:

Vv ar trygg direkt efter behandling

Vv starker hudens aterhdmtning

V forstarker de resultat som nalen skapar

v kompletterar vials och sheetmask utan att konkurrera med dem

v fungerar lika bra efter penna som efter roller

Slutsats

Oavsett om behandlingen utférs med penna eller roller rekommenderar vi att avsluta alla
microneedling-behandlingar med CLINICCARE Retinol Day Cream.

Detta ar den enda produkt i sortimentet som aktivt stédjer hudens biologiska lakning direkt efter
behandlingen, genom att:

e normalisera keratinocyter

e reglera inflammationsfasen

e stotta kollagenbildning

e stabilisera hudbarridaren

e skapa optimala forutsattningar for regeneration

Den fungerar perfekt tillsammans med vara befintliga vials och sheetmasker, och leder till stabilare,
jamnare och mer langsiktiga behandlingsresultat.
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Hudens mottaglighet — och varfor risken for patogener inte dr sa stor som man tidigare
trott

| microneedlingvarlden har det lange funnits uppfattningar om att huden efter en behandling ar “6ppen”,
“extra mottaglig for bakterier” eller “i riskzon for infektion” pa grund av de manga mikroskopiska
kanalerna.

Men den samlade vetenskapen visar tydligt att detta ar en missuppfattning.

Nar vi gar igenom bade PCl-litteratur, histologi och moderna studier pa hur huden faktiskt reagerar ser vi
foljande:

Hudens barridr stanger sig mycket snabbare dn man tror

Nalens penetrering sker genom stratum corneum — det 6versta, icke-levande hudlagret.
De levande epidermala lagren under:

e Oppnasinte

e skarsinte upp

e ldmnas inte “6ppna”

e utan keratinocyterna pressas at sidan och glider tillbaka inom minuter

Det innebar att huden inte har en 6ppen kanal ner i dermis efter behandlingen.

Detta forklarar ocksa varfor infektioner efter microneedling &r extremt ovanliga, globalt sett.

Det som tidigare tolkats som “risk” var egentligen nagot annat
Det finns egentligen bara en verklig riskfaktor post-needling:

» torkat exsudat (crusting)

Nar seros vatska stelnar pa hudytan skapas:

e enhard yta
e liten bakteriell nisch
e samre lakningsmiljo
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Det ar detta som Fernandes och Aust varnar for — inte “Oppna kanaler”.
Nar vi nu:

o forstar detta battre
e aktivt forhindrar crusting
e anvander produkter som haller ytan mjuk och stabil (t.ex. Retinol Day Cream)

sa minskar vi dven den lilla risk som finns.

Hygienrutin + korrekt produktval = samma laga risk som tidigare
Med denna uppdaterade forstaelse blir det tydligt att:
e huden ar inte mer utsatt an vid en mild estetisk procedur
e infektionsfonstret ar extremt kort (minuter)
e hygienrutinen ni redan féljer ar mer an tillracklig
e ratt avslutande produkt (retinol) haller ytan stabil och skyddad
e den storsta risken (crusting) ar nu helt eliminerad nar vi aktivt [6ser upp den

Det betyder att era microneedlingbehandlingar inte blir mer riskfyllda med de rekommendationer vi nu
gOr —snarare tvartom.

Ni kan kdnna er trygga i att CLINICCARE:s protokoll:
e ligger helt i linje med modern dermatologisk forstaelse
e minskar onodig oro
e minskar faktisk risk

e hojer bade sakerhet och resultat
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Slutsats — trygghet baserad pa vetenskap

Med denna fordjupade kunskap kan vi tydligt saga:

v Hudens levande lager stinger sig omedelbart efter nalning

v Det finns ingen ”6ppen dérr” for bakterier ner i dermis

v Infektionsrisken dr minimal och inte hégre dn vid annan estetisk behandling
v Endast crusting utgor en relevant risk — och den elimineras enkelt

v Retinol Day Cream skapar en trygg, stabil och biologiskt korrekt ytmiljo

Sa lange terapeuten foljer den hygieniska rutin CLINICCARE alltid har foresprakat, utsatts huden inte for
nagon okad risk.

Det ar snarare tvartom:
med ratt produktval och battre forstaelse av hudens biologi blir behandlingen sdkrare och mer effektiv an
nagonsin.
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